Radleggingar vardandi veikindi og lyfjagjafir barna
i leikskola og hja dagforeldrum

Inngangur:

Edlilegast er ad foreldri meti pad hvort barn er faert um ad fara i leikskdla eda til dagforeldris pegar eitthvad
bjatar a hja barninu. Lasid barn parf @ meira naedi ad halda en venjulega og parfnast meiri umdnnunar. bvi
atti almenna reglan ad vera su ad leyfa barninu ad vera heima hja sér vid paer adstaedur. Geti barnid ekki
tekid patt i leik og starfi (ti ad mati foreldra er edlilegt ad pad sé heima enda hluti af daglegu starfi skélans
utanhuss. Innivera kemur ekki i veg fyrir ad barn veikist.

Akvedin tilhneiging er til ad bérnum med astma sé hlift ad 6porfu. Fai pau videigandi medferd ( rétt lyf og &
réttum timum) pda mega pau og geta hegdad sér og leikid 4 sama hatt og bérn sem ekki hafa astma, baedi Uti
og inni.

Hiti:

Barn med hakkadan likamshita, p.e. yfir 38° hita, verki og slen atti ekki undir neinum kringumstaedum ad
vistast hja dagforeldri eda i leikskéla. Astaedan er fyrst og fremst vidleitni til ad draga Ur vanlidan barnsins sem
feer meiri uménnun heima og sleppur vid pad areiti og alag sem fylgir pvi ad vera i leikskélanum eda hja
dagforeldrum. bess ber ad geta ad mikil areynsla getur ordid til pess ad ungt barn faer hita yfir 38°
(,,areynsluhiti“) med sleni. bad aetti ad hressast af stuttri hvild og med pvi ad drekka vel.

Smit:

Barn smitar mest pegar pad er ad veikjast og naestu 3 — 7 sélarhringa par 4 eftir. Barn skal dvelja heima par til
bad er ordid hitalaust og hefur endurheimt prétt sinn. bpegar barnid kemur aftur i leikskdlann er reglan su ad
bad 4 ad geta tekid patt i starfi leikskdélans hvort sem er uti eda inni.

Sjaldnast er astaeda til ad halda barni fra leikskdla vegna smithaettu gagnvart 6rdum bérnum. bad er ndnast
6mogulegt ad komast fyrir smit og sum hinna frisku barna eru ad bera sykilinn & milli barna. Ad einangra barn
fra 66rum bornum er pvi oftast dparft. betta 4 vid um meirihluta peirra pesta sem bornin fa og eru saklausar
kvefpestir, sem ekki er haegt ad fordast.

Yfirlit yfir helstu smitsjukdéma og vidbrogo vid peim ma sja a sérstoku yfirlit sem er fylgiskjal med pessum
leidbeiningum.

Lyfjagjafir:

Lyfjagjafir aettu i flestum tilfellum ad vera éparfar i leikskdla eda hja dagforeldri. Mjog sjaldgeeft er ad gefa
burfi lyf prisvar sinnum & dag. begar lyf er gefid prisvar 4 dag ma gefa midskammtinn pegar heim er komid,
jafnvel pott pad hafi lidid eitthvad yfir 8 timar frd morgunskammtinum. Undantekningar 4 pessu geta po verid
lyf sem notud eru vid krémpum, sykursyki, astma og ofnaemi og hugsanlega lyf vid ofvirkni. [ slikum tilfellum er
b6 radlagt ad fa skrifleg ummeeli eda leidbeiningar fra leekni sem medhondladi barnid og foreldrum pess.



Sjukdémur

Augnsyking

Groftur i augum
i tengslum vid
kvef

Eyrnabolga

Eyrnabolga
(vokvi lekur fra
eyrum)

Fimmta veikin
(parvovirus B19)

Flokkuvortur
Frunsa

Hand-, fot-

og
munnsjukdomur
Hlaupabdla

Inflienza

Medgongutimi
(timi fra smiti
bar til einkenni
koma fram)

1-3 dagar.

i tengslum vid
kvef.

Oft fylgikvilli
ondunarfaerasyk-
ingar

1-2 vikur.

1 vika - 6 manudir.

2-12 dagar.

3-8 dagar.

2-3 vikur.

1-5 dagar.

Smithaetta Smithaetta
fra pangaad til

Augad er rautt og umgjordin
bédlgin, groftur i augum og
smithzetta 8 medan.
Einstaka groftur i augnkrok,
mest eftir svefn. Auga ekki
rautt eda bdlgid. Smitar ekki.

Stadbundin mideyrnabdlga
er ekki smitandi.

Orsjaldan inniheldur vékvinn
bakteriur sem geta smitad.

Nokkrum Utbrotin eru
dégum adur komin fram.
en Utbrot Getur verid
koma fram.  varasom
pungudum
konum,

medgongu.
Vortur sjast.  Medferd
hafin.
BI6orur BI6orur eru
myndast. bornadar upp.
Upphafi Utbrot horfin.
sjukdémes.
Viku eftir 5 dogum eftir
smit og ad utbrot
nokkrum koma fram

doégum adur

en Utbrot nyjar bolur i 2
koma fram.  daga og bdlur

ordnar purrar.
Einum Barnid ordid
solahringi einkenna- og
adur en hitalaust.
einkenni

byrja.

sérstaklega a
fyrsta hluta

eda ekki koma

Hvenzer ma barnid
maeta afturi
leikskéla/skéla eda til
dagforeldris

Barnid laust vid 6paegindi
sem af pessu hlyst og lidur
vel. Passa hreinlzeti.

M3 meeta pratt fyrir
augneinkenni (sja ndnar
undir augnsykingar).

Barnid hitalaust og lidur
vel.

Veltur a pvi hvort barnid
sé med kvef eda 6nnur
einkenni sem geetu
smitad.

Barnid hitalaust og lidur
vel.

Engin takmork
Engin takmork

Barnid hitalaust og lidur
vel. Utbrot i rénum.

Bdlur ordnar purrar eda
eftir 5-7 daga.

Barnid hitalaust og lidur
vel.



Sjukdémur

Kossageit

Kvef,
halsbdlga og
veirusykingar

Lus

Mislingabrodir
(exanthema
subitum)
Nidurgangur
og aelupest

Noroveira

Njalgur og
kladamaur
Streptdokokka
halsbdlga og
skarlatsétt

Sveppasyking i
hud

Vortur

Medgongutimi
(timi fra smiti
bar til einkenni
koma fram)

1-3 dagar.

1-7 dagar.

2-8 vikur.

1-2 vikur.

Einhverjir dagar

Einhverjir dagar

2-6 vikur.

1-3 dagar.

Vikur

2-3 manugdir.

Smithaetta
fra

Vokvi lekur
fra
sarunum.

Sélahringi
adur en
einkenni
byrja.
Smiti.

Opekkt.

Upphaf
nidurgangs
eda
uppkasta.
Upphaf
nidurgangs
eda
uppkasta.

2 vikur eftir
smit.

Fra pvi
barnid
smitast.

Utbrot
koma fram.

Vortur
koma fram.

Smitheetta
pangaad til

Sarin ordin purr og
skorpurnar detta af
eda eftir sélahring a
syklalyfjum.

5 daga eftir upphaf
einkenna.

bar til medferd
hefst.
Obekkt

Ekki lengur
nidurgangur eda
uppkost.

2 daga eftir ad
nidurgangur og
uppkost eru heett.

Medferd hafin (6ll
fidlskyldan)
24 klst eftir ad

syklalyfjamedferd
er hafin.

Medferd hafin.
Mijog litil almenn
smithaetta.
Medferd hafin.

Hvenzer ma
barnid maeta aftur
i leikskdla/skdla
eda til
dagforeldris

Pegar sarin eru groin
og skorpurnar detta
af eda eftir 2
solahringa a
syklalyfjum.

Barnid hitalaust og
lidur vel.

pegar medferd er
hafin.

Barnid hitalaust og
lidur vel.

Ekki lengur
nidurgangur eda
uppkost og barni
lidur annars vel.

2 dogum eftir ad
nidurgangur og
uppkost eru heett og
barni lidur annars vel
(sja nanar undir
nidurgangur og
2lupest).

Daginn eftir ad
medferd hefst

24 Kklst eftir ad
syklalyfja-medferd er
hafin og barninu
lidur annars vel.
Engin takmork

Engin takmork

Fyrirmynd ad toflunni soétt til leikskdla i Kdpavogi med heimild menntasvids Képavogsbajar

Yfirfarid af Heilsugaeslunni a Egilsstodum i agust 2019.



