Radleggingar vardandi veikindi og lyfjagjafir barna
i leikskodla og hja dagforeldrum

Inngangur:

Edlilegast er ad foreldri meti pad hvort barn er faert um ad fara i leikskéla eda til dagforeldris pegar eitthvad bjatar 8 hja barninu. Lasid barn parf 8 meira nzaedi ad
halda en venjulega og parfnast meiri umdnnunar. bvi tti almenna reglan ad vera st ad leyfa barninu ad vera heima hja sér vid peaer adstaedur. Geti barnid ekki
tekid patt i leik og starfi uti ad mati foreldra er edlilegt ad pad sé heima enda hluti af daglegu starfi skdlans utanhuss. Innivera kemur ekki i veg fyrir ad barn
veikist.

Akvedin tilhneiging er til ad bédrnum med astma sé hlift ad 6porfu. Fai pau videigandi medferd (rétt lyf og & réttum timum) pa mega pau og geta hegdad sér og
leikid & sama hatt og bérn sem ekki hafa astma, baedi ati og inni.

Hiti:

Barn med haekkadan likamshita, p.e. yfir 38° hita, verki og slen atti ekki undir neinum kringumstaedum ad vistast hja dagforeldri eda i leikskéla. Asteedan er fyrst
og fremst vidleitni til ad draga ur vanlidan barnsins sem feer meiri uménnun heima og sleppur vid pad areiti og alag sem fylgir pvi ad vera i leikskdlanum eda hja
dagforeldrum. bess ber ad geta ad mikil areynsla getur ordid til pess ad ungt barn feer hita yfir 38° (,,areynsluhiti“) med sleni. bad zetti ad hressast af stuttri hvild
og med pvi ad drekka vel.

Smit:
Barn smitar mest pegar pad er ad veikjast og naestu 3-7 sélarhringa par & eftir. Barn skal dvelja heima par til pad er ordid hitalaust og hefur endurheimt prétt

sinn. begar barnid kemur aftur i leikskélann er reglan st ad pad a ad geta tekid patt i starfi leikskdlans hvort sem er Gti eda inni.

Sjaldnast er astzeda til ad halda barni fra leikskdla vegna smithaettu gagnvart 68rum bérnum. Pad er nanast dmoégulegt ad komast fyrir smit sem er oftast
Utbreitt i samfélaginu og sum hinna frisku barna eru ad bera sykilinn 8 milli. Ad einangra barn frd 68rum bérnum er pvi oftast éparft.

Yfirlit yfir algengustu smitsjukdéma barna og almenn vidbrogd vid peim ma sja a sérstoku yfirlit sem er fylgiskjal med pessum leidbeiningum.

Lyfjagjafir:

Lyfjagjafir aettu i flestum tilfellum ad vera dparfar i leikskdla eda hja dagforeldri. Mjog sjaldgeeft er ad gefa purfi lyf prisvar sinnum a dag. begar lyf er gefid
prisvar 4 dag ma gefa midskammtinn pegar heim er komid, jafnvel pétt pad hafi lidid eitthvad yfir 8 timar fra morgunskammtinum. Undantekningar 4 pessu
geta po verid lyf sem notud eru vid krdmpum, sykursyki, astma og ofnaemi og hugsanlega lyf vid ofvirkni. [ slikum tilfellum er pé radlagt ad fa skrifleg ummaeeli
eda leidbeiningar fra laekni sem medhondladi barnid og foreldrum pess.



Sjukdémur Timi fra smiti til Smithaetta Smithaetta Hvenar ma barnid maeta aftur i vistun
einkenna fra bangad til
Augnsyking 1-3 dagar. Smitheetta fer eftir tegund A0 pvi gefnu ad barninu lidi almennt vel og

- Mjég, mjég breytilegt hve svaesin
einkenni eru, allt fra stirum {
augnkrokum til mikils graftrar.

Eyrnabdlga

Fimmta veikin (parvovirus B19)
Flékkuvértur

- hverfa yfirleitt af sjdlfu sér, en d

I6ngum tima (hdlfu til tveimur drum)
Frunsa

HFM-sjukdomur

- litlar bl68rur @ héndum, fétum, munni

Hlaupabdla

Influenza

Kossageit

Yfirleitt tengt kvefi

Fylgikvilli ndunar-
faerasykingar
1-2 vikur

1-6 vikur

2-12 dagar

3-8 dagar

2-3 vikur

1-5 dagar

1-3 dagar

sykils og eru veirur
langalgengastar. Medferd

jafnan su sama 6had sykli:

1) Hitabakstur og prifa groft
2) Nefdropar geta hjalpad
3) Sjaldan parf syklalyf
Stadbundin mideyrnabdlga er

ekki smitandi.
Nokkrum
doégum adur en
Utbrot birtast
Vortur birtast

BlI6Arur
myndast

Upphafi
sjukddédms
Nokkrum
dégum adur en
Utbrot birtast
Daginn adur en
einkenni byrja
Sdrin vessa

Utbrotin eru
komin fram

Vortur hverfa

Bl6drur eru
bornadar

Utbrot horfin

Bolur eru
pornadar

Einkenna-
laus
Sarin ordin
burr

augneinkenni ekki hamlandi, er ekki dstaeda ad
takmarka vistun sérstaklega vegna pessa.

Barnid hitalaust og lidur vel.
Leki Ur eyranu atti laeknir ad skoda barnid.
Barnid hitalaust og lidur vel.

Engin takmork.

A0 pvi gefnu ad barninu lidi almennt vel og einkenni
ekki hamlandi, er ekki astaeda ad takmarka vistun
sérstaklega vegna pessa.

Barnid hitalaust og lidur vel. Utbrot i rénun.

Bolur ordnar purrar.

Barnid hitalaust og lidur vel.

begar sdrin eru gréin og skorpurnar detta af.
Sapupvottur er yfirleitt naegjanleg medferd.



Sjukdémur Timi frad smiti til Smithaetta Smithaetta Hvenar ma barnid maeta aftur i vistun
einkenna fra bangaad til
Kvefveirupestir 1-7 dagar Daginn 46uren | Eftir 5 daga Barnid hitalaust og lidur vel.
einkenni byrja
Lus 2-8 vikur Egg klekjast Medferd bpegar medferd er hafin (KEMBA, KEMBA, KEMBA).
hefst
Magapest Faeinir dagar Uppkost eda Uppkost eda | Barnid einkennalaust og lidur vel.
nidurgangur nidurgangur  Gaeta vel ad handpvotti.
byrja hzetta
Mislingabrodir 1-2 vikur Obekkt Obekkt Barnid hitalaust og lidur vel.
- hdr hiti i 3-5 daga sem hverfur
snégglega og pda birtast utbrot.
Njdlgur 2-6 vikur 2 vikum eftir Medferd Daginn eftir ad medferd hefst.
- ormar sjdst oftast snemma naetur. smit hafin Oll fjdlskyldan faer medferd og aftur 2 vikum sidar.
Streptokokkahdlsbdlga 2-4 dagar Smiti Einkennieru  Barnid einkennalaust og lidur vel.
- feest born purfa adra medferd en horfin Gaeta vel ad handpvotti.
verkjalyf Gengur ad jafnadi yfir 4 u.p.b. viku. Syklalyf koma til
greina ef einkenni eru mikil eda pralat.
Sveppasyking i hud Vikur Utbrot birtast Utbrot horfin A pvi gefnu ad barninu lidi almennt vel og einkenni
ekki hamlandi, er ekki astaeda ad takmarka vistun
sérstaklega vegna pessa.
Vortur M3anudir Vortur birtast Vortur hverfa Engin takmork.
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