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Eineltisacetlun Bjarkatins

Markmid dcetlunar:
@ A3 dllir starfsmenn séu medvitadir um einelti i allri sinni mynd
@ DPekki einkenni og geti brugdist vid peim
@ A% g6d samskipti séu milli allra og allir séu medvitadir um pad

Stefna skdlans

I Bjarkatdni lisum vis ekki einelti af nokkru tagi. Hvorki me3al starfsfélks né
barnanna. Pegar grunur leikur @ um einelti medal barnanna er strax farid ad vinna
med bornin sérstaklega til ad fyrirbyggja ad einelti ndi fétfestu og vaxi og dafni
medal barnanna.

Leikskdlinn byggir allt starf sitt 4 vindttu, virdingu og jdkvaeedni medal barnanna,
alla daga alltaf.

Starfsfélk skal vera medvitad um ad ekki er lidi3 einelti medal peirra og varast ad
yta undir medal hinna starfsmanna. Pannig a starfsfélk ad koma i veg fyrir ad
adstaedur skapist pannig ad einelti geti dtt sér stad og vinna gegn pvi. Allt
baktal, nidrandi ummeeli og neikvaedni i gard annars starfsmann skal strax keefa i
faedingu en ekki taka undir pad og yta par af leidandi undir einelti gegn einum
starfsmanni.

Til ad sporna vid einelti er mikilveegt a3d:
@ Vinna med samskipti, vindttu, félagsproska, samkennd, samhygd og a3 setja
sig i spor annarra
@ Styrkja einstaklinginn og byggja hann upp fyrir framtidina
@ Skoda adstaedur i leikskélanum med tilliti til eineltis

Markmid Bjarkatudns i starfi
e A3 bdornin leri ad taka tillit til annarra
e A3 bornin skilji ad tilfinningar annarra skipti madli
e A3 bornin leeri ad finna til med 6drum
e A3 bornin leysa vandamdl i sameiningu
e A3 bornin lera ad vinna saman
e A3 bornin komi fram vi3 adra eins og pau vilji ad komi3 sé fram vi3 pau
e A3 bornin viti ad pad sé |jott ad strida, skilja Ut undan og uppnefna adra
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Hvad er einelti?

Einelti er langvarandi ofbeldi, andlegt eda likamlegt sem styrt er af einstaklingi
eda hop og beinist ad einstaklingi eda jafnvel einstaklingum sem ekki eru feerir
um ad verja sig. Stridni, tok og einstakur dgreiningur milli jafningja telst ekki til
eineltis. Einelti getur birst i ymsum myndum en algengast er a3 flokka pad i tvo
flokka, likamlegt og andlegt.

Allir eiga pad d heettu ad tengjast einhvern tima einelti @ einn eda annan hatt,
sem polendur,gerendur eda dhorfendur. Verdi starfsmadur vitni ad einelti ber
honum a3 bregdast vid pvi, med pvi ad veita allar peer upplysingar sem fyrir hendi
eru til réttra adila svo heegt sé ad taka sem fyrst a mdlinu. Starfsmenn eru allir
dbyrgir vardandi greiningu og lausn eineltismdla. Leikskélastjéri er alltaf dbyrgur
fyrir peirri vinnu sem fer i gang vardandi einelti. Starfsmenn eiga a3 vera
jakveedar fyrirmyndir, vanda ord sin og athafnir og bera virdingu fyrir
tilfinningum og sérkennum annarra

Einelti getur att sér stad a milli:

Starfsmadur/starfsmadur
Barn/starfsmadur
Starfsmadur/barn
Barn/barn

Birtingarform eineltis:

@ Likamlegt: barsmidar, spork, hrindingar, skemmdarverk, misnotkun ofl.
@ Munnlegt: uppnefni, nidrandi athugasemdir, endurtekin stridni ofl
@ Obeint: baktal, Utskdfun eda Gtilokun Ur félagahdpi ofl.

Er einelti hér?

I hverjum mdnu3i gerir deildarstjéri athugun d ferli barnanna par sem hann
fylgist med barnahopnum vid mismunandi adstaedur, i frjdlsum leik, samverustund,
hdpastarfi, i Gtiveru, i fataklefanum og d klésettinu. Hann fer yfir skrdningar
sem gerdar eru i starfi med bornunum af hopstjérum deildarinnar. Petta gerir
hann eins oft og hann felur ad purfi. Ef grunur kemur upp vegna einhvers barns
eda barna kemur hann pvi dleidis vi3 leidbeinendur deildarinnar til ad fylgjast
nanar med barni/bornum.

Starfsmonnum ber a3 fylgjast med pvi hvort einelti sé i gangi eda sé
undirliggjandi baedi medal starfsfdlks og barna og ldta vita af pvi um leid og

2



Eineltiséeetlun Bjarkatins
Uppfaerd i mai 2021

grunur kemur upp um einelti. Til ad byrja med er einelti trdnadarmdli innan
leikskdlans. Foreldrar barna sem 16g3 eru i einelti eru alltaf Idtin vita og
foreldrahdpurinn ad upp hefur komid grunur um einelti i barnahépnum.

Hvernig gerum vid pa3d:

I Bjarkatdni notum vi3 nokkrar a3ferdir til a3 vinna gegn einelti og til a3
fyrirbyggja einelti eigi sér stad. Adferdirnar sem vid notum eru Lifsleikniefnid
um Dygdirnar, leikreen tjdning, hlutverkaleikur og lifsleiknisogur. Bérn @
leikskélaaldri Icera i gegnum leik og upplifanir sem pau gana sjdlf i gegn um. Pvi
er leikrcen tjdning og hlutverkaleikur g3 adfersd til ad fa born d leikskdlaaldri til
ad vera medvitud um gerdir sinar og virda tilfinningar annarra.

A hverjum degi er samverustund med bérnunum & bddum deildum par sem sag3ar
eru sogur, baekur lesnar eda mdlin reedd saman. Pessi stund er notud til ad kenna
bsrnum pessa peetti. T hépastarfi er haegt a3 fara i leiki med hépinn par sem
haegt er ad nyta leikraena tjdningu og hlutverkaleik til ad dypka skilning nemanda
d einelti og afleidingum pess. I leikreenni tjdningu f4 nemendurnir teekifeeri til
ad skoda eigin hegdun og vidhorf til eineltis og geta ceft rétt vidbrogd vid
vandanum.

Leikreen tjaning

Leiklist er ein af mérgum gédum kennsluadferdum. Hun hjdlpar nemendum til
bess ad setja sig | spor annarra, eflir sjdlfstraust og sjdlfstaedar dkvardanatsokur
og sidast en ekki sist eiga peir nemendur sem eiga erfitt med béklegt nam
moguleika @ ad néta sin. Leiklist er hépvinna, nemendur vinna saman i hopum og
bvi pjdlfar hin samskiptahceefni nemenda.

Baekur

Békmenntir eru dhrifarikur midil sem getur veitt nemendum a 6llum aldri innsyn i
reynsluheim og tilfinningar tengdar einelti. A sama hdtt og leikreen tjdning veita
békmenntir, skapandi skrif og umraedur nemendum teekifceri til ad 68last dypri
skilning @ sjdlfum sér og eigin vidbrégdum i mismunandi samhengi med mismunandi
félki. T gegnum ségurnar leera nemendur meira um e3li vandans og leera a3 pekkja
hvad pad er sem feer ségupersonurnar til pess ad leggja adra i einelti. Nemendur
6dlast betri skilning d afleidingum eineltis og i gegnum ségupersénurnar glima peir
vid pau félagslegu og tilfinningalegu vandamdl sem allir peir sem lenda i
eineltisadstaedum a einhvern hatt purfa ad fdast vid. (Sharp, Smith og Sonia
2000:57).
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Leikskélakennarar hafa pad umfram grunnskélakennara ad vera med fdmennari
hdpa og geta pannig betur fylgst med og fylgt eftir hverjum einstaklingi. Eins og
begar buid er ad lesa bék sem deemi um Litla |jéta andarungann pa getur
leikskélakennarinn unnid mikid med hopinn sinn og farid mjog ndid ofan i
s6gupradinn og unnid med soguna sem deemi i hopastarfi. Pad er oft audveldara a3
styrkja ung born sem eru enn i métun, pannig er best ad koma inni pann pdtt
forvarna ad styrkja sjdlfsmynd og sjdlfstraust barnanna pegar pau eru yngri.
Demi um beekur:
Békin um Ymu tréllastelpu
Franklin eignast vin
Oskar verdur efur
Gott getur verid ad nota lodtofluségur og hljoddiska.

Hlutverkaleikir

Hlutverkaleikir ganga (t & pa3 a3 fara  annad hlutverk en vanaleg eru. I leikskéla
er mikid unnid i gegnum hlutverkaleikinn en pd fa born teekifeeri til ad vinna dr
tilfinningum sinum og upplifunum med leiknum. Eftir ad nemendur hafa tekid patt
i hlutverkaleikjum par sem peir hafa verid i hlutverkum polenda, gerenda og/eda
dhorfenda er mikilvaegt ad tekinn sé timi i ad fara dt dr hlutverkinu. Kennarinn
getur t.d. bedid hépinn ad setjast i hring og hver og einn segir sitt rétta nafn og
eina setningu um sjdlfan sig

I hlutverkjaleikjum leera bérnin a3 pekkja sinar eigin tilfinningar sem og a3
virda annarra, einnig leera pau a3 taka ftillit til annarra og eiga samskipti hvort vid
annad.

Daemi um verkefni:
@ Litla ljot
@ Avaxtakarfan

Sidan er umraeda um hvort pad megi lata svona, hvort pad megi uppnefna, strida
bo svo ad einhver eigi ekki fin fo1?

Hugmyndir ad fyrirbyggjandi vinnu med bdornum:

o Gera athuganir um samskipti.

o Kortleggja adstceedur i leikskélanum, hver eru “grdu svaedin"?

« Kanna lidan barnanna

o Skoda félagsleg tengsl i barnahépnum. Eiga 6ll born vini i leikskolanum ?

« Styrkja sjdlfsmynd barnanna, eefa pau i samskiptum, ad tja tilfinningar
sinar og ad setja sig i spor annarra.
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Bornin eru patttakendur i ad bua til samskiptareglur og skilgreina hva3
beer pyda, hlutverk peirra og gildi.

Lifsleiknindm - par sem a3 unnid er med lifsgildi, dyggdir og samligun.
Vinna me3d virdingu, samkennd og ftilfinningar

Born purfa ad fd teekifeeri til ad tja tilfinningar sinar og fd vidurkenningu
frd hinum fullordna um ad pad sé edlilegt ad raeda peer.

Verklagsreglur:
Einangrud atvik sem ekki hafa valdi3 likamlegum dverka, atvik sem koma fyrir

1.

Leidbeinendur lata deildarstjéra vita um leid og peir hafa grun um ad
einelti eigi sér stad medal barnanna

Deildarstjdrinn leetur leikskélastjora vita

Byrjad er ad vinna med barnid/basrnin strax par sem notadar eru pcer
adferdir sem leikskdlinn leggur til

Deildarstjéri reedir vid polendur og gerendur einn og einn i einu og leggur
mat d neesta skref

Deildarstjori og leikskélastjori hafa samrdad um hvada leid sé best ad fara i
ad vinna med deildina alla, hopinn sem heild og polendur og gerendur.

Ef dsteeda pykir pa kallar deildarstjori foreldra allra barnanna i vidtél par
sem hann og leikskélast jéri greina fra vandanum sem upp er kominn pannig
ad foreldrar geti brugdist vid heima fyrir.

I vidtslum vis foreldra er farid yfir sté3una, hvad leikskélinn sé a3 gera og
hvernig foreldrar geti unnid med born sin heima fyrir.

Lagt er mat @ st63una eftir manud og foreldrum gerd grein fyrir pvi hvernig mdlin
standa med t6lvupdsti eda Iéttu spjalli pegar barn er sétt d leikskélann,

P6 svo ad einelti sé ekki til stadar er naudsynlegt ad vinna reglulega me3 verkefni
sem fyrirbyggjandi adgera.

Verum vakandi, verum medvitud og latum einelti ekki

vidgangast i okkar skola

Starfsmenn
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Einelti er brot a starfsskyldum og 6dseettanleg hegdun inn d
vinnustad.Einelti er ekki idid i Bjarkatdni og ber starfsmdnnum

ad:
&

koma fram af virdingu og kurteisi hvort heldur sem er vid adra starfsmenn,
foreldra eda bérn

Allt baktal er ekki 1i3id og skulu starfsmenn passa sig & ad taka ekki undir
hja 68rum neikvaed ord i gard samstarfsmanna sinna, foreldra eda barna.
Ef ddneegja kemur upp medal starfsmanna skulu starfsmenn setjast nidur i
rélegheitum og reeda dgreininginn i stad pess ad lata hann gerjast og valda
meiri 6dncegju og vanlidan.

Starfsmenn skulu sinna sinu starfi og passa upp d sinn kaffitima og sina
fjarveru en ekki vera ad velta vongum yfir starfi annarra, kaffitima eda
fjarveru.

Starfsménnum ber ad taka tillit til ndungans og vera medvitadur um ad ord
geta seert. Adgat skal hofd i neerveru sdlar.

Hvernig birtist einelti medal starfsmanna?

Misnotkun valds/ofstjornun

Oréttmeet starfstengd gagnryni

Meidandi ségusognum er komid af stad

Starfsmadur er litillekkadur, Gtilokadur eda tekinn fyrir
Starfsmadur feer hétanir sem beinast gegn starfsoryggi hans
Starfsmadur er beittur likamlegu ofbeldi

Hugmyndir ad fyrirbyggjandi vinnu med starfsménnum:

Einn starfsmannafundur @ dri tileinkadur samskiptum / einelti par sem
samskiptastefna og eineltisdeetlun er yfirfarin og endurskodus.
Markviss freedsla um einelti og samskipti t.d. i simenntunardcetiun.
Umrcaedur og freedsla um samskipti purfa ad vera stGdugt i brennidepli.
Gera athuganir um samskipti.

Kortleggja adstcedur i leikskélanum, hver eru “grdu sveedin"?

Vinna me3d virdingu, samkennd og ftilfinningar.

A3 taka a kvortunum um einelti

Fari3 er vandlega yfir mdlid og upplysa atvik pess eftir bestu getu

Fara fyir mdlid i ré og needi med starfsmanninum sem kvartar

Reett er vid meintan geranda sem og adra sem geta veitt upplysingar um
mdli3, t.d. samstarfsmenn

Passa skal ad draga ekki fleiri inn i mdlid en naudsynlegt er. Rétt er ad
rceeda vid einn adila i senn
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Upplysingar dr vidt6lum og adrar upplysingar sem fengnar eru munnlega
ber ad skra

Starfsmadur sem verdur uppvis ad einelti getur fengid dminningu i starfi,
breytinngu d starfi eda fyrirvaralausri brottvikningu

Allar dsakanir um einelti eru skodadar.

Sattaumleitun

Pegar um atvik sem hafa verid upplyst eda par sem vafi leikur & réttmeeti
dsakanna er mikilveegt ad leita sdtta. Gott getur verid ad fa utanadkomandi
rdadgjafa til ad styra slikum sattafundi.

Fyllsta trdnadar skal geett vid medferd allra eineltismala

Leikskélinn Bjarkatin
Gudrdn S Sigurdardottir
leikskdlast jori



